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RESUMO

Stress € uma reacdo psicofisioldgica a situagdes que exijam adaptacdo. Vestibulandos estdo expostos a
estressores do proprio exame, além dos internos e externos. Este trabalho pretendeu verificar se a passagem
de tempo e a proximidade do vestibular alterariam o stress e a qualidade de vida de alunos. Participaram na
primeira fase 71 estudantes do ensino médio, ambos os sexos; na segunda fase, foram 12 dentre eles no inicio
letivo do curso pré-vestibular e esses mesmos 12, terceira fase, ao final do ano. Responderam ao Questionério
Sociodemogréfico, Inventério de Sintomas de Stress e Inventério de Qualidade de Vida. A amostra apresentou
stress, sintomas psicoldgicos e baixos escores de qualidade de vida nos trés momentos diferentes, indicando

que a permanéncia de estressores pode ser prejudicial ao rendimento e qualidade de vida.
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ABSTRACT

Stress is a physiological and psychological response to an unusual situation that requires the adaptation of the
individual. Students who are preparing for selection test for admission to college are subjected to many
stressful situations. They are exposed to the test itself stressors in addition to the internal and external. This
study intended to verify that the simple passage of time and the proximity of the exam alter the condition of
stress and quality of life of students. Subjects for phase one were 71 students from high school, and 12 other
subjects participated in phase two and three. They answered the Sociodemographic Questionnaire, Stress
Symptom Inventory and Quality of Life Inventory. The sample presented stress, psychological symptoms and
low quality of life scores at the three different moments indicating that the permanence of stressors can be

detrimental to the performance and quality of life.

Keywords: admission exam, stress, quality of life, longitudinal study

RESUMEN

El estrés es una reaccion psicofisioldgica a situaciones que requieren adaptacion. Los estudiantes estidn
expuestos a factores externos e internos de estrés en pruebas de ingreso. Este estudio trata de determinar si el
paso del tiempo y la proximidad del examen alteran el estrés y la calidad de vida de los estudiantes.
Participaron en la primera fase 71 estudiantes de la escuela secundaria, de ambos sexos; en la segunda fase
fueron 12 de ellos en el comienzo de curso preacadémico y los mismos 12, en la tercera etapa, al final del afio.
Respondieron el cuestionario sociodemografico, inventario de Sintomas de estrés e inventario de calidad de
vida. La muestra presentd estrés, sintomas psicoldgicos y bajos puntajes en calidad de vida en los tres
momentos diferentes indicando que la permanencia de estresores puede ser perjudicial para el rendimiento y

la calidad de vida.

Palabras clave: prueba de acceso, estrés, calidad de vida, estudio longitudinal

Pioneiras no Brasil sobre o estudo do stress, Lipp e
Malagris (2011) definem o fendmeno como
processo de reacdo do organismo com sintomas
fisicos e psicoldgicos desencadeados por situacdes
de confronto que exijam adaptacdo ao meio. Os
responsdveis por desencadear esse processo de
reacdo do organismo sdo nomeados de estressores e
estdo ligados a uma quebra de equilibrio do corpo
diante da necessidade de enfrentamento do
problema e a falta de recursos externos e internos
para resolvé-los. Os estressores externos sao
eventos de origem externa ao organismo € que
induzem ao stress, como a conjuntura social e o

cotidiano em que a pessoa estd inserida. Os

estressores internos sao determinados pelo sujeito e
refletem a forma como as pessoas lidam com esses
eventos estressores baseadas nas experiéncias que
obtiveram ao longo do seu desenvolvimento.
Santrock (2014) comenta que o stress deve ser
considerado na relacio do individuo com seu
ambiente, e ndo somente algo provocado pelo
individuo sem interferéncia do meio em que vive,
podendo ser entendido, no momento em que a
pessoa avalia a situacdo estressora, como uma
possivel ameaca ao bem-estar fisico e, dessa forma,
gerando reagOes fisiolégicas e comportamentais.
Essa ameaga, de acordo com Sadir, Bignotto e Lipp
(2010) e Justo e Enumo (2015), pode desencadear
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doencas, agrava-las, alterar a qualidade de vida e a

produtividade do individuo.

Essa qualidade de vida € um conceito complexo, € o
Grupo WHOQOL, responsavel pela criagdo do
inventdrio sobre qualidade de vida (WHOQOL-
bref), da Organizacdo Mundial da Sadde (OMS),
definiu-a como a percepcao do individuo de sua
prépria vida, englobando o contexto cultural, seus
valores e expectativas. A conceituagdo do termo
ainda leva em conta trés aspectos: a individualidade,
pois a qualidade de vida pode ser vista de maneira
diferente para cada individuo; a

multidimensionalidade, por possuir diversas
dimensdes (fisica, psicoldgica, social e meio
ambiente); por dultimo, o envolvimento de
dimensdes positivas (presenga de sentimento
positivo) e negativas (auséncia desse sentimento). A
necessidade de englobar muitas dimensdes e a
dificuldade na conceituacdo tornam o estudo da
qualidade de vida um desafio e permitem a sua
ampliacdo para diferentes contextos e diferentes
momentos do desenvolvimento humano (Fleck,

2008).

Diversas sdao as situacdes que podem levar o
individuo a percepcdo de sua qualidade de vida
como baixa; dentre elas, podem-se incluir as
situacdes de selecdo como provas escolares, vagas
de emprego e vestibular. No Brasil, o acesso ao
ensino superior pode ser enquadrado na “cultura da
prova”, definida por Embse e Hasson (2012), em
que o futuro do sujeito € definido pelo seu
desempenho e rendimento na prova que abarca o
conteddo estudado durante todo o ensino médio.
Além de um vasto conteido, o estudante se depara
com a concorréncia muito acirrada e com a alta

relagcdo de candidatos por vaga.

Em revisao sistemadtica da literatura sobre o uso do

inventario WHOQOL-bref,  Kluthcovsky e

Kluthcovsky (2009) apontam que a maioria dos
estudos sobre qualidade de vida e sua avaliacdo
envolvem pacientes psiquidtricos ou que possuem
alguma doenca cronica e apenas 4,2% dos estudos
envolvem outros tipos de participantes, estando
incluidos dentro dessa categoria os adolescentes e
jovens adultos. Portanto poucas sdo as pesquisas
que buscam observar e identificar a qualidade de
vida dessa populacdo e como eventos, como O
vestibular, interferem nessa percepcido. Além das
poucas pesquisas envolvendo as varidveis qualidade
de vida e adolescentes, principalmente
vestibulandos, autores apontam a baixa em estudos
dos sintomas e consequéncias do stress na
populacdo de adolescentes e jovens adultos, sendo,
portanto, uma temadtica que necessita de frequentes
pesquisas (Magris, Picon, Cosner, & Silveira,
2003).

Calais, Andrade e Lipp (2003) afirmam que os
vestibulandos apresentam maior nivel de stress do
que outros estudantes de escolaridade variada por
estarem expostos a muitos estressores, tantos 0s
estressores internos (cobranca de si mesmo, medo
do fracasso, problemas sociais ou financeiros)
quanto estressores externos advindos do contexto
social (transic@o para a vida académica, exigéncia
social) e educacional em que os estudantes vivem
(prova de admissdo de alta concorréncia, grande
nimero de candidatos por vaga, alta nota de corte).
Acrescenta-se que o vestibular atua como uma
forma de ritual de passagem da vida de adolescéncia
para a vida adulta mediada pelo ingresso no ensino
superior (Paggiaro & Calais, 2009). Assim hd uma
carga estressora maior para esse evento por
envolver um grande medo do fracasso e
D’Avila,  Krawulski,

Veriguine e Soares, (2011) questionam o papel do

desaprovacao  social.

curso preparatério nessa passagem, mas referem

que essa etapa do curso escolar do sujeito € de certa
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forma necessdria para substituir o momento de
indecisdo e de transi¢do entre o ensino médio e
superior e entre a adolescéncia e a vida adulta. J&
Gonzaga, Silva e Enumo (2016) identificaram
estudantes de ensino médio que, em situacdo de
prova, apresentavam sintomas de ansiedade e
possiveis alteracdes no rendimento académico,
como diminui¢do ou perda do rendimento quando
comparado a outros momentos de avaliagdo, e ainda
estavam também expostos a estressores de origem
interna, como a auto cobranca de rendimento,
sentimento de incapacidade, sendo mais frequentes
nas participantes do sexo feminino do terceiro ano

do ensino médio.

As pesquisas anteriores sinalizam a necessidade de
pesquisar sobre essa populagcdo e a importancia de
se estudar as condicdes estressoras € seu manejo

N

visando a prevencdo de patologias no

desenvolvimento psicolégico. Dessa forma,
o0 objetivo desta pesquisa foi identificar indicadores
de stress e percepgOes sobre a qualidade de vida em
alunos participantes do exame vestibular em trés

momentos diferentes de sua trajetoria escolar.
METODO

Este foi um estudo longitudinal de carater
descritivo, em forma de survey, com amostra de
conveniéncia. O projeto foi aprovado pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Estadual
Paulista Unesp, processo n°® 13722/46/01/12, de
acordo com as normas contidas na Resolugao CNS
466-12.

Participantes

A amostra inicial contou com 71 estudantes, sendo
28 do sexo masculino e 43 do sexo feminino. Nessa
primeira fase, os alunos estavam cursando o terceiro
ano do ensino médio em escolas de ensino publico

(uma escola) e privado (duas escolas), e faltava

cerca de um a trés meses (podendo variar de acordo
com o tipo de prova e para qual universidade
estavam se candidatando) para a prova do

vestibular.

A segunda fase de coleta de dados abordou somente
os estudantes que ndo haviam ingressado em
nenhuma faculdade e estavam frequentando o
primeiro semestre do curso pré-vestibular. Dos 71
estudantes abordados na primeira fase, 37 deles
estavam cursando alguma faculdade e 16 deles nao
cursavam nem a faculdade e nem o curso pré-
vestibular. Somente 18 participantes passaram a

frequentar um curso pré-vestibular.

Na segunda fase, entretanto, somente foi possivel
coletar dados de 12 estudantes, sendo 7
participantes do sexo feminino e 5 do sexo
masculino, porque os demais ndo aceitaram
continuar a participar. Nessa segunda fase, os
alunos frequentavam o inicio do ano letivo do curso
pré-vestibular, no primeiro més de aulas, tendo
passado de quatro a cinco meses apds a prova do

vestibular.

Apés sete meses de permanéncia no curso pré-
vestibular e devido a proximidade a prova do
vestibular novamente, os alunos foram contatados
mais uma vez e atualizados do objetivo da pesquisa
e dos direitos de ndo participar de uma nova etapa.
A terceira fase de coleta abordou os mesmos 12
alunos da fase anterior, mas os dados foram
coletados ao final do ano letivo, faltando também de

um a trés meses para as provas de vestibular.
Instrumentos
Os instrumentos utilizados foram:

1. Questiondrio Sociodemogrdfico, contendo

perguntas sobre idade, atividades fisicas
artisticas

complementares, atividades
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complementares e se eles se definiam como

tendo ou nao uma religido;

2. Inventdrio de Sintomas de Stress de Lipp ISSL
(2000), destinado a sujeitos acima de 15 anos,
responsavel por identificar sintomas de stress
nas udltimas 24 horas, na dltima semana € no
ultimo més, verificando sintomas (fisicos,
psicolégicos e fisico-psicolégicos) e fases

(alerta, resisténcia, quase exaustdo e exaustio);

3. Inventdrio de Qualidade de Vida (WHOQOL-
bref) (Fleck, 2000), instrumento de qualidade
de vida da OMS que apresenta 26 questdes
sobre quatro dominios (fisico, psicoldgico,

relacdes sociais € meio ambiente) e que

obedecem a escala de 1 (nada) a 5
(extremamente).
Procedimento

Em um primeiro momento, foi entregue aos
diretores e/ou coordenadores das trés escolas uma
carta de apresentacdo da pesquisa, solicitando
permissdo para a aplicagdo dos instrumentos na
escola em questdo, explicitando os direitos dos
participantes. Apds a autorizacdo dos diretores, os
estudantes eram contatados na propria escola,
inicialmente no coletivo, para explicacdo dos
objetivos da pesquisa e seus direitos. Foram
contatados 140 estudantes de duas salas de ensino
médio da escola publica e duas salas de duas escolas
particulares. As visitas as escolas foram divididas
em dois momentos: primeiro contato de
apresentacdo da pesquisa e entrega do termo para
assinatura dos responsdveis e segundo momento
para aplicacdo dos instrumentos dos alunos que
entregaram o termo assinado. Apesar das
explicacdes sobre o objetivo da pesquisa, houve
pouco retorno de termos assinados, 0 que

impossibilitava a participacdo do aluno. Toda a

coleta foi feita em sala de aula das escolas e ndo
Todos

convidados, e os que aceitaram foram avaliados.

houve critérios de exclusdo. foram
Foram excluidos instrumentos incompletos e
preenchidos de forma incorreta, resultando no total
de 71 participantes. Os participantes foram
informados previamente da possibilidade de contato

futuro dos pesquisadores.

Ap6s a finalizagdo da primeira etapa de aplicacgao,
os participantes foram novamente contatados por e-
mail e/ou telefone e questionados sobre a situacdo
escolar atual. Caso estivessem em algum curso pré-
vestibular, era enviado um e-mail ao coordenador
solicitando a dispensa para participagdo na
pesquisa. Novamente, o aluno levava o termo de
consentimento aos responsaveis e retornava para a

autorizagdo da participacao.

Apés sete meses de permanéncia no curso pré-
vestibular, 0 mesmo procedimento foi realizado,
contatando os alunos e realizando a terceira fase de
coleta. As trés fases de coleta ocorreram no periodo

de um ano, de novembro a novembro.

Os instrumentos foram aplicados de forma
individual na prépria escola, com duracdo média de
60 min. Foram-lhes apresentados na seguinte
questiondrio sobre dados
WHOQOL-bref.
Adicionalmente a analise estatistica, foi feita uma

ordem:

sociodemograficos, ISSL e

comparagdo entre o desempenho dos alunos nos trés
momentos da coleta de dados devido ao nimero

reduzido de participantes.
ANALISE DE DADOS

Os dados

estatisticamente pelo programa SPSS, comparando,

coletados foram analisados
por meio do teste t de student, o resultado do sujeito
com ele mesmo nos trés momentos de coleta de

dados — dois momentos que foram coletados na
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pesquisa anterior (quando os alunos frequentavam o
terceiro ano do ensino médio e quando estavam no
comeco do curso preparatdrio para o vestibular) e o
terceiro momento sendo abordado no final do curso
preparatério e proximo a prova. Adicionalmente a
andlise estatistica, foi feita comparacdo individual
do desempenho dos alunos nos trés momentos da
coleta de dados devido ao numero reduzido de
participantes. O nivel de significncia considerado
foi p<0,05.

RESULTADOS

O total de participantes (71 participantes)
apresentava média de 17,3 anos; 39,4% eram do
sexo masculino (28 participantes), e 60,6% eram do
sexo feminino (43 participantes). No questiondrio
sobre os dados sociodemograficos, foram abordadas
questdes sobre idade, sexo, religido, praticas
esportivas e a pratica de atividade artistica. Dos
participantes, 84,5% (60 participantes) praticam
alguma religido, sendo 71,7% mulheres (43

participantes) e 28,3% homens (17 participantes).

No quesito pritica de esportes, 40,8% dos
participantes (29 participantes) tinham alguma
pratica esportiva, sendo 44,8% mulheres praticantes
(13) e 55,2% homens praticantes (16). Na pratica de
atividade cultural, 38% dos participantes possuem
alguma atividade artistica — como musica e danca —
em sua rotina, sendo 66,7% mulheres (18

participantes) e 33,3% homens (9 participantes).

Na segunda e terceira fases, a amostra contou com
a participagdo de 12 alunos, sendo 58% do sexo
feminino (7 participantes) e 42% do sexo masculino
(5 participantes). Principalmente na terceira fase,
esses alunos tinham em média 18 anos de idade.

Foi aplicado novamente o questiondrio para obter as
informacdes sociodemograficas, mas ndo se obteve

diferenca das informagdes obtidas na ultima coleta

de dados, pois os alunos que tinham como prética
algum esporte ou atividade ndo mudaram seus
habitos. Desse total, nove alunos apontaram ter

religido, e trés deles nao seguem alguma.

No quesito atividade fisica, sete alunos praticavam
algum esporte, e quatro deles ndo tinham como
habito a pratica. No quesito atividade cultural,
apenas trés alunos realizavam alguma, sendo que
nove alunos ndo praticavam nenhuma atividade

desse cardter.
Stress — Primeira fase de coleta de dados

O inventério ISSL permite obter conhecimento se o
individuo, de acordo com a percepcao do seu corpo
e os sintomas assinalados, apresenta sintomas de
stress, de qual fase esses sintomas sdo referentes
(alerta, resisténcia, quase exaustao e exaustdo) e se
o predominio de sintomas € psicoldgico, fisico ou
fisico e psicolégico. Nessa primeira fase, foi
possivel identificar a presenga de sintomas de stress
em 64,97% (46 participantes) da populacio
estudada. Houve prevaléncia da fase de resisténcia,
com 93,47% (43 participantes) dos participantes
apresentando stress. Um aluno se encontrava na fase
de exaustdo, e dois alunos, na fase de quase-

exaustao.

Em relagdo aos sintomas, 78,26% (36 participantes)
dos participantes apresentaram predominancia de
sintomas psicoldgicos, 15,22% (7 participantes)
apresentaram predominancia de sintomas fisicos, e
6,52% (3 participantes) dos participantes obtiveram
predominancia de sintomas fisicos e psicoldgicos.
Realizada uma comparacdo entre stress e sexo,
houve maior presenga do stress no sexo feminino
(69,57% contra 41,67% no sexo masculino), sendo

tal correlacdo significativa (p=0,024).

Considerando como parametro de uma boa

qualidade de vida (QV) a média acima de 70,
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obteve-se 12,68% de escores acima de 80 (9
participantes), considerada uma 6tima qualidade de
28,17%

apresentaram escores entre 70 e 80, classificados

vida, enquanto (20  participantes)
como boa qualidade de vida. Escores entre 60 e 70
emergiram em 29,58% da populagdo participante
(21 participantes), classificados como uma
qualidade de vida mediana. Os escores de 50 a 60
19,71% da

participantes), classificados como baixa qualidade

apareceram em amostra (14
de vida. Escores abaixo de 50, qualidade de vida
ruim, apareceram em 11,27% da amostra (8

participantes).

Em relacdo aos dominios, o dominio social
apresentou valores significativamente superiores
aos outros dominios, com p<0,01. Em comparagio
ao sexo dos participantes, apesar do masculino
aparecer com médias maiores, os dominios nao

apresentaram diferenca significativa.

Quanto a comparagdo entre os valores obtidos dos
dominios e a religiosidade dos participantes nos
dominios fisico, social e ambiental, os participantes
que declararam nao ter religido tiveram médias
maiores. Porém, no dominio psicolégico, ocorreu o
oposto, estes tiveram médias menores que aqueles,
foram

entretanto  essas  diferencas  ndo

estatisticamente significativas (p=0,120).

Quando analisados os escores relativos aos
dominios e a realizacdo de alguma pratica esportiva,
obteve-se que, em todos os dominios, em média, os
esportistas tém maiores escores, porém a diferenca

estatistica somente € constatada no dominio

psicolégico, com p=0,03.

A relagdo de comparagcdo entre os dominios e a
pratica de atividade artistica demonstrou que, no
fisico, os médios  sdo

dominio escores

significativamente superiores entre aqueles que nao

tém atividade artistico-cultural (p=0,025). Nos
dominios psicoldgico e ambiental, as médias sdo
maiores entre aqueles ligados a essa atividade.
Apenas no dominio social, essas médias sdo
praticamente iguais, porém ainda assim ndo sdo

estatisticamente significativas.

Relacionando os dominios com o fato da pessoa
apresentar sintomas de stress, verifica-se que, em
todos os dominios, o grupo que ndo apresentou
stress tem média superior ao grupo que apresentou,
sendo estatisticamente significativo no dominio
fisico, com p=0,014. A qualidade de vida para
aqueles que se encontravam na fase de quase-
exaustdo e exaustdo foi menor do que aqueles que
se encontravam na fase de resisténcia, porém o teste
nao detectou diferenca estatisticamente
significativa (p=0,077) pelo nimero baixo de
participantes nas fases de quase-exaustio e

exaustdo.
Segunda fase de coleta de dados

A segunda fase de coleta de dados abordou 12 dos
18 estudantes que ndo obtiveram sucesso no exame
do vestibular e estavam frequentando um curso pré-
vestibular. Dessa amostra, 83,33% (10 estudantes)
apresentaram sintomas de stress, sendo novamente
prevalente a fase de resisténcia (90%), com apenas
um caso de quase-exaustdo. Os sintomas
psicolégicos foram em maior frequéncia (80%),

com dois casos de sintomas fisicos e psicolégicos.

Nao houve alteracdo significativa entre a
prevaléncia de stress na primeira fase de coleta de
dados e aquela na segunda fase. Desses estudantes
da segunda fase, nove deles que haviam apresentado
sintomas de stress o apresentaram novamente na
segunda fase. Em especial, um desses estudantes,
que se encontrava na fase de resisténcia, mudou

para a fase de quase-exaustdo. No segundo caso em
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que o sujeito nao apresentou sintomas de stress na
segunda fase, ele os apresentou na fase de
resisténcia. No entanto, pelo baixo nimero de
participantes da amostra, ndo se pdde obter

diferenca estatisticamente significativa.

Em relacdo ao WHOQOL-bref, a comparagdo entre
os escores obtidos na primeira e segunda fases nao
demonstrou diferenca estatisticamente significativa
entre 0os dominios e 0 Q.V. Apesar de a média dos
dominios dos estudantes da primeira etapa ser
superior a da segunda etapa (65,9 na primeira etapa
e 60,3 na segunda etapa), essa diferenca nao foi
estatisticamente significativa (p=0,07). Quando
comparado esse grupo de 12 com todos, somente na
primeira etapa, verifica-se diferenca
estatisticamente significativa (todos=65,9%, grupo
de 12=59%); isto €, em média, o grupo total tem
escore de Q.V. superior ao grupo com 12, sendo

p=0,017.

Quando se comparou, na primeira etapa, o grupo
sem aqueles que estavam na segunda etapa (59
individuos) com os 12 que estavam na segunda
etapa, observou-se diferenca estatisticamente
significativa (p=0,006) no sentido de que o grupo
que somente participou da primeira etapa apresenta
Q.V. (67,3) superior aquele dos 12 (Q.V.=59). Em
todos os dominios e também no Q.V., o grupo que
somente participou da primeira etapa teve escores
superiores ao grupo dos 12 que participaram das

duas etapas.
Terceira fase de coleta de dados

Nessa fase, constatou-se a existéncia de sintomas de
stress na populacdo estudada, tendo 66,67% (8
participantes) apresentado sintomas de stress e
33,33% (4 participantes) ndo. A fase da resisténcia
foi a prevalente, 66,67%, em todos os participantes

que apresentaram sintomas de stress (8

participantes), sendo essa fase aquela na qual a
pessoa apresenta os sintomas por um periodo de
tempo maior e estd destinando uma carga maior de
energia para solucionar os problemas e conseguir
retornar ao equilibrio do organismo. Os sintomas
foram predominantemente psicoldgicos,
apresentado em 50% (6 participantes), sendo que os
sintomas fisicos foram observados em apenas um
participante (8,33%), e os sintomas fisicos e
psicolégicos também o foram em apenas um
participante (8,33%). O predominio da presenca de
stress foi maior na populacdo do sexo feminino,
com 41,67% (5 participantes), e 33,33% (3

participantes) do sexo masculino.

Na terceira fase de coleta de dados, nenhum
participante obteve Q.V. maior que 80, e apenas
16,67% dos participantes apresentaram escores
entre 70 e 79,9 (2 participantes). Dos participantes,
33,33% (4 participantes) apresentaram escores entre
60 e 699.
apresentaram escores entre 50 e 59,9 (5

Ainda, 41,67% dos participantes

participantes) e apenas 1 participante apresentou
escores menores que 50 (8,33%).

Comparagdo entre os 12 participantes nas trés

fases de coleta de dados

Embora os participantes tenham sido em nimero de
71, devido ao objetivo da pesquisa, somente
permaneceram nas trés fases 12 participantes que

serdo comparados entre si a seguir.

A comparacdo entre as etapas pode ser
acompanhada pela Tabela 1, que apresenta a
comparacdo dos sintomas de stress nas trés fases de
coleta. Na primeira fase de coleta de dados, 91,67%
(11 participantes) apresentaram sintomas de stress,
e 8,33% (1 participante) nao apresentaram nenhum
83,33% (10

participantes) apresentaram sintomas, € 16,67% (2

sintoma. Na segunda fase,
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participantes) ndo apresentaram sintomas. Na
terceira, oito (66,67%) apresentaram, e quatro
(33,33%) nio.

Na primeira fase de coleta de dados, houve

predominancia da fase de resisténcia: 91,67% (11

Tabela 1

participantes). Na segunda fase, houve também
predominancia da fase resisténcia — 75% (9
participantes) —, entretanto um participante
apresentou sintomas de quase exaustao (8,33%). Na
terceira, também houve prevaléncia da fase de

resisténcia (66,67%).

Indicadores de stress, da fase e sintoma dos 12 participantes das trés fases de coleta de dados

1? fase
Stress/ Fase / Sintoma

2% fase
Stress/ Fase / Sintoma

3* fase
Stress/ Fase / Sintoma

S Resisténcia Psicoldgicos S  Resisténcia  Fisico e Psicologico g Resisténcia Psicoldgicos
S Resisténcia Psicoldgicos S Quase exaustio Psicologico S Resisténcia Psicoldgicos
S Resisténcia  Fisico e Psicolégico S Resisténcia Psicologico S Resisténcia Psicoldgicos
S Resisténcia Psicoldgicos S Resisténcia Fisico e Psicolégico S Resisténcia Psicoldgicos
N S Resisténcia Psicologico N
S Resisténcia Psicoldgicos S Resisténcia Psicologico N
S Resisténcia Psicoldgicos S Resisténcia Psicologico S Resisténcia Fisico e Psicolégico
S Resisténcia Psicolégicos S Resisténcia Psicologico S Resisténcia Psicolégicos
S Resisténcia Fisico N N
S Resisténcia Psicolégicos S Resisténcia Psicologico S Resisténcia Psicolégicos
S Resisténcia Fisico N N
S Resisténcia Psicolégicos S Resisténcia Psicologico S Resisténcia Fisico
Na primeira e segunda fases de coleta de dados, apresentou sintomas de stress e estava na fase de

houve predominio de sintomas psicolégicos de
66,67% sendo 16,67% de
sintomas fisicos (2 participantes) e 8,33% (1

(8 participantes),

participante) de sintomas fisicos e psicoldgicos. Na
terceira fase, os sintomas foram psicoldgicos na
metade da amostra, e os sintomas fisicos e fisicos e
psicologicos em um participante cada (8,33% e
8,33%).

A presenca de stress nas  mulheres,
comparativamente, foi maior nas trés fases. Na
primeira fase, 50% (6 participantes) eram do sexo
feminino, e 41,67% (5 participantes), do sexo
masculino. Na segunda fase, as mulheres foram
58,33% (7 participantes), e 33,33% (3 participantes)

eram homens.

Pode-se observar que, da primeira fase de coleta de

dados para a segunda, um participante que

resisténcia alterou a fase de stress para quase-
Um

apresentou sintomas de stress, apresentou sintomas

exaustao. segundo participante que nao

na segunda fase de coleta, sendo esses
predominantes da fase de resisténcia. Outro sujeito
que havia apresentado sintomas de stress e nivel de
stress na fase de resisténcia no segundo momento

ndo apresentou sintomas no terceiro.

Comparando a segunda fase de coleta com a

terceira, o0 participante que anteriormente
apresentou sintomas de stress predominantes da fase
de quase-exaustdo reduziu o nimero de sintomas e
seu nivel para a fase de resisténcia. Dois sujeitos que
apresentaram sintomas de stress e se encontravam
na fase de resisténcia na segunda fase de coleta nao

apresentaram stress na terceira. Dois participantes
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que ndo apresentaram sintomas na segunda fase

tampouco apresentaram sintomas na terceira.

DISCUSSAO

Conforme encontrado como resultado nas primeiras
fases de coleta de dados, na terceira fase, os
estudantes também apresentaram sintomas de
stress, demonstrando que continuavam
apresentando sintomas de stress, podendo ser o
vestibular o estressor principal para a manutenc¢ao
dessa condicdo de desequilibrio do organismo.
Calais et al. (2003) apontam a presenca de
estressores de origem externa, sendo eles, no
contexto do vestibulando, a prova, nota de corte
alta, grande numero de candidatos por vaga e a
pressdo social para ingressar no ensino superior.
Fatores internos como a cobrancga de si por um bom
resultado e medo do fracasso podem estar presentes
também, principalmente quando se trata de
estudantes que nao obtiveram sucesso na primeira
tentativa ao prestar uma prova de vestibular, e
podem levar ao aumento do medo do fracasso pela
experiéncia anterior e prejudicar novamente o

desempenho.

A fase da resisténcia foi a mais expressiva nas trés
fases de coleta de dados. De acordo com Lipp e
Malagris (2011), nessa fase, o sujeito estd em
contato com os estressores por um periodo de tempo
maior, e isso causa maior desgaste e gasto maior de
energia. Pode-se afirmar, entdo, que esses sujeitos
estdo em contato com esses estressores de origem
interna ou externa por um periodo de tempo
razodvel, principalmente na terceira fase de coleta
de dados no seu segundo ano de preparacdo e
dedicacdo a prova do vestibular; sendo assim
destinam maior energia a essa atividade em seu
cotidiano, podendo causar maiores prejuizos ao seu

organismo e a sua atuagdo na prova.

Obtiveram-se, nas fases de coleta, sintomas fisicos,
fisicos e psicoldgicos e psicoldgicos. A alteracao
fisica no organismo causada pelo stress pode
provocar astenia, tensdo muscular, tremores e
sudorese. Entretanto os sintomas psicoldgicos
foram predominantes na populagdo estudada,
demonstrando que o stress nao altera apenas o fisico
do sujeito, como Sadir et al. (2010) e Justo e Enumo
(2015) apresentam, mas também a condicdo
psicologica, desencadeando doencas e alterando a
qualidade de vida.

A reducgdo de sintomas de stress da primeira para a
terceira fase em alguns participantes pode ser
explicada por diversos fatores. Dentre eles, pode
estar envolvido o sentimento de desisténcia, pois
seria inalcangdvel o sucesso na prova vestibular e,
com isso, os sintomas de stress podem se reduzir.
Pode envolver também uma adaptacao do sujeito as
adversidades, definido pelo médico Hans Selye
como eustress, € por isso a pessoa conseguiria
manter o organismo em homeostase e lidar de forma
positiva com as questdes provenientes do vestibular.
Entretanto essa adaptagdo pode ser ocasionada pelo
método de ensino dos cursos preparatorios,
conforme apresentado por D’ Avila et al. (2011), que
possuem papel de transi¢do entre o ensino médio e
o ensino superior. Devido a sua metodologia de
ensino, tornam o aluno mais apto e habil para a

prova do vestibular.

Por ndo existir mudanga expressiva nos dados
obtidos na terceira fase de coleta de dados, pode-se
perceber a manutenc¢do da condi¢do de stress do
estudante, pois a diferenca temporal, um ano, nio
foi suficiente para o estudante se adaptar aquela
condi¢do ao se deparar novamente com a prova,
apresentando um enfrentamento diferente. Os
dados encontrados sdo compativeis com os estudos
de Gonzaga et al. (2016) e de Calais et al. (2003),

que identificaram a presenca de estressores em
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estudantes do ensino médio e de alunos de cursos
preparatorios que estavam diante de provas de

selecao como o caso do vestibular.

Conforme os resultados apresentados na coleta de
dados inicial e em estudo feito por Calais et al.
(2003), os sintomas de stress advindos da prova do
vestibular influenciam a percepc¢ao da qualidade de
vida do sujeito, a percep¢ao do seu estado de bem-
estar. Os escores de qualidade de vida, obtidos pelo
instrumento WHOQOL-bref, apresentados em cada
coleta ndo

fase de sofreram  mudancas

estatisticamente  significativas, mas pode-se
observar que, nos trés momentos, 0s escores se
mantiveram baixos, prevalecendo abaixo de 70,
corroborando a interpretacdo da interferéncia do
stress na percep¢ao de qualidade de vida do
estudante e na manutencao da percep¢do de baixa

qualidade de vida nos trés momentos de coleta.

CONSIDERACOES FINAIS

O estudo longitudinal, acompanhando esses
estudantes por um ano e aplicando os instrumentos
em trés momentos diferentes do seu percurso
escolar para verificar a presenca de stress e
qualidade de vida, pode constatar que os individuos
apresentaram sintomas de stress nos trés momentos
e consideraram-se com baixa qualidade de vida
durante essa trajetéria, corroborando estudos
anteriores na 4rea e o objetivo da presente pesquisa.
Foi comprovado novamente que o stress € um dos

fatores que alteram a qualidade de vida do sujeito.

Estudos futuros devem levar em conta o
desempenho do estudante durante todo o processo
de preparacdo para o exame do vestibular, levando
em consideracdo o stress como uma varidvel que
interfere diretamente no rendimento do estudante,
sendo um fator de melhora ou piora. Além disso,
sugere-se a utilizacdo de outros instrumentos que

possam verificar outras varidveis presentes, a fim de
identificar outras fontes possiveis de stress e
alteracdo da percep¢do da qualidade de vida e de
intensificar os estudos sobre a varidvel vestibular.
Acrescenta-se, também, uma melhor exploracdo das
varidveis pratica de atividade fisica e artistica como
essencial para melhor enfrentamento do stress do
vestibulando.
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